APROBAT:

AVIZAT: :
Ministerul Educatiei i Cercetérii Federatia Nationala
al Republicii Moldova Taekwon-Do (I.T.F.)
Ministru .. din Republica Moldova
PERCIUNTDISRCE 4 Presedinte
S '__% /o J vy ¥ P
- c :cglj).a; L’""é
« X AT 32025
oOJJ,/ J06% 000

lllll

MINISTERUL EDUCATIEIL
I CERCETARII
L REPUBLICII MOLDOVA

> N

REGULAMENTUL

Campionatului National al Republicii Moldova

de Taekwon-Do (I.T.F.)
26 Octombrie 2025

I. Scopul si obiectivele.
Campionatul National al Republicii Moldova de Taekwon-Do (I.T.F.) are drept scop

realizarea urmatoarelor obiective:
1. Promovarea valentelor culturii fizice si sportului:
- antrenarea $i stimularea cetatenilor privind practicarea sistematica si continui a

exercifiului fizic
- promovarea modului sandtos de viafd in randurile tineretului
- antrenarea tinerilor generatii in practicarea Tackwon-Do (I.T.F.)
2. Promovarea Tackwon-Do (I.T.F.) in Republica Moldova;
- selectarea celor mai valorogi sportivi pe categorii de varsta privind pregitirea si
participarea cu obfinerea de performante la campionatele nationale si internationale
- perfectionarea maiestriel sportive
- obtinerea experientei competitionale
- promovarea imaginii Republicii Moldova pe arena internationala
3. Realizarea obiectivelor stipulate in:
- Regulamentul de conferire a titlurilor si categoriilor sportive in domeniul
culturii fizice si sportului, pentru anii 2022 - 2025
- Calendarul activitatilor sportive nationale si internationale pe anul 2025
- Consolidarea relatiilor §i colaboririi in domeniul tineretului si sportului
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11. Perioada si locul de desfisurare a competitiel

Campionatul National al Republicii Moldova de Tackwon-Do (LT.E) s W
desfasura in data de 26 Octombrie 2025, or. Chigindu, str. Andrei Doga, 22, Complexul
sportiv IEFS

* Tnceputul — ora 09-00;
® Deschiderea oficiala —ora 11-00

I11. Participanfu:
La Campionatul National al Republicii Moldova de Taekwon-Do (1.1.1,) poate
participa orice structurd sportiva de profil. Varsta de participare 5-39 ani.

IV. Organizatorii:
Campionatul National al Republicii Moldova de Tackwon-Do (1.T.F) esie
organizat de Federatia Nationala Tackwon-Do (1.T.F.) din Republica Moldova,
Desféasurarea nemijlocitd a competitiei 1i revine Colegiului principal de arbitri,
In calitate de Arbitrul principal este desemnat d1 Stefan Secrier.
Colegiul de Arbitri va fi format din arbitrii echipelor participante si din arbiteil
special invitati.
Arbitrul principal formeaza echipele de arbitraj §i le repartizeaza pe teren,
Pentru nerespectarea Regulamentului de Arbitraj (finuta, comportament) in cadrul
competitieii, arbitrii vor fi sanctionati.

V.Conditii de participare
Se admit max 3 sportivi de la echipd pentru o probi de concurs,

Fiecare structurd sportivda de profil este obligatd si asigure chte un arbitry cu 1-VI
Dan, care trebue sa fie imbrécat corespunzitor; pantaloni, sacou, cravath de culonre
blumarin sau negru, cdmasa alba, pantofi de sport,

- reprezentantul echipei - costum official,

- antrenorul - trening, pantofi de sport gi prosop,

- participantii sa poarte Doboc I'TF cu centuri de gradul respectiv gi echipament de

protectie obligatoriu pentru lupti: *

® Cascd:

* Manusi (8-10 0z);

* Botosei (cu calciiul acoperit);

® Aparitori tibie

* Protectie dentari (de la 5 ani);

¢ Scoici



V1. Conditiile de inscriere si validare

Oferta preventiva de participare la competitie (vizatd de conducitorul structurii
sportive §i medic) se expediazi pani la 13 Octombrie 2025, prin E-mail:
secretargeneral@hotmail.com, , oferta finali pan3 la 21 Octombrie 2025.

Informatii suplimentare la numerele de telefon:
® 069548835 Stefan Secrier, Arbitrul Principal
® 079637306 Gheorghe Tirus, Secretar General

® 069170079 Vasile Dodon, Presedinte FNTITFRM

VIL. Conditii de desfisurare a competitiei

Campionatul National al Republicii Moldova la Taekwon-Do (I.T.F.) se va
desfasura in conformitate cu cerintele Regulamentului de competitie si arbitrare al

Federafiei Nationale Tackwon-Do (I.T.F.) din Republica Moldova (www.taekwon-
doitf.md) la urmatoarele compartimente:

Forme (Tul) Individual — mase., fem..

Lupta (Matsogi) Individual — masc., fem..

Spargeri prin fortd (Wi Ryok) individual — masc., fem., juniori si seniori.
Tehnica speciala (Tuk Gi) individual - masc., fem., juniori si seniori.

Forme (Tul) individual:
S - 7 ani (8 Gup, 4 Gup)
8 - 9 ani (8 Gup, 4 Gup, 1 Gup);
10 - 11 ani (8 Gup, 4 Gup, 1 Gup);
12 - 13 ami (6 Gup, 2 Gup, 1 Gup-III Dan);
14 - 17 ani (6 Gup; 2 Gup; 1 Gup - III DAN)
18 - 35 ami (6 Gup; 2 Gup; 1 Gup - III DAN)

Lupta (Matsogi), doua niveluri - 10 Gup-7 Gup si 6 Gup-III Dan:

Copii 5-6 ani

Masculin/Femenin -20 kg, -23 kg, -26 kg, -30 kg.
Copii 7 ani

Masculin/Feminin -23 kg, -26 kg, -30 kg, -34 kg, -38 kg
Copii 8-9 ani

Masculin/Feminin -25 kg, -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, +45 kg
Copii 10-11 ani

Masculin/Feminin -30 kg, -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, +50 kg
Copii 12-13 ani

Masculin/Feminin -35 kg, -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, +55 kg
Juniori 14-15 ani

Masculin—- -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, -70 kg, +70 kg

Feminin — -40 kg, -45 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -65 kg, +65 kg



Juniori 16-17 ani

Masculin- -45 kg, -51 kg, -57 kg, -63 kg, -69 kg, -75 kg, +75 kg

Feminin - -40 kg, -46 kg, -52 kg, -58 kg, -64 kg, -70 kg, +70 kg
Seniori 18-39 ani

Masculin- -52kg, -58kg, -64kg, -71kg, -78kg, -85kg, -92kg, +92kg

Feminin — -47kg, -52kg, -57kg, -62kg, -67kg, -72kg, -77kg, +77Kg

In caz cind se depisteaza o abatere de la continutul listelor trimise (Kg)
participantul este descalificat.
Durata luptelor
Copi1 (5 — 11 ani) — 2 reprize de 1 min.
Copii (12 - 13 ani), Juniori (14 - 17 ani) si Seniori (peste 18 ani) 2 reprize de 1,5 min..
Finalele - 2 reprize de 2 min, pentru Juniori §i Seniori.
Arbitrul principal poate introduce modificiri si sd stabileascd altd durata de
repriza.

In cazul cind sunt mai putini sportivi decit 3 in categorie, atunci ele pot fi
comasate. Modificirile vor fi anuntate preventiv.
Responsabilitatea pentru starea sinititii a sportivilor sii o au reprezentantil
oficiali a echipelor.

VIII. Programul concursului

26 Octombrie 20235
- 09.00 Inceputul competitiei
- 11.00 Deschiderea oficiala
- 11.30 Continuarea competitiel
- 19.00 Premierea invingatorilor

IX. Conditii de premiere
Sportivii clasati pe locurile I, II si III vor fi premiati cu diplome si medalii de
gradul respectiv.

X. Conditii financiare

Cheltuielile ce {in de transport, masa si hrana participantilor vor fi suportate de
organizatiile care delegheaza echipele la competitie

Remunerarea arbitrilor, premierea sportivilor i achitarea arendei edificiului sportiv
vor fi suportate de cdtre organizatori.

X1. Reclamatii si procedura de examinare a acestora:

Doar antrenorul are dreptul de a contesta decizia arbitrilor, avand taxa de
contestatie 500 lei si intr-un interval de maxim 5 minute de cand a fost data decizia.
Daci contestatia nu este acceptatd, taxa nu va fi returnatd. Dacd contestatia este
acceptats, taxa va fi returnatd antrenorului. In acest caz arbitrii ringului vor lua una din
urmitoarele hotirari si vor anunta partile implicate (fara a da explicatii):

-se repetd meciul;
-se inverseaza decizia.
Prezentul regulament serveste drept invitafie la campionat



